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Découverte des métiers
Orientation

FORMATION
EN ALTERNANCE

Deés 14 ans

50 % école / 50 % stage
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36 semaines de stage sur 2 ans, c’est avoir la possibilité de découvrir
6 métiers différents pour réfléchir et définir son projet d’orientation.

OBJECTIFS

e Découvrir des métiers et construire son projet d’orientation.
e Développer la confiance en soi.

e Vivre en groupe et développer la citoyenneté.

e Donner du sens a sa formation.

e Obtenir le Dipldme National du Brevet (DNB).

CONTENUS

Enseignements disciplinaires :

Francgais, mathématiques, histoire, géographie, enseignement moral et
civique, anglais, sciences physiques, EPS, éducation socio-culturelle,
biologie-écologie, Technologies de I'informatique et du multimédia
(TIMm).

Enseignements complémentaires :

L'ALS (activités liées aux stages) permet de valoriser les expériences
vécues en stage.

Des enseignements pratiques interdisciplinaires (EPI) permettent
d'explorer différents domaines professionnels sous forme de projets,
avec des visites, des activités pratiques et des interventions de
professionnels. Parmi les activités pratiques : animation et cuisine.

Sans oublier les parcours : parcours citoyen, parcours avenir, éducation
a la santé et a la sexualité .
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LE RYTHME DE L'ALTERNANCE MODALITES D' EVALUATION

(Exemple d'un trimestre)

Le Diplome National du Brevet (DNB) série professionnelle agricole est
Du 4 au 9 septembre | MFR obtenu :

Du 11 au 15 septembre | MFR e En continu selon le socle commun du LSU (livret scolaire universel)
Du 18 au 22 septembre |  Stage 1 e Lors des épreuves terminales du DNB

Du 25 au 29 septembre Stage 1

Du 2 au 6 octobre Stage 1

Du9aul3octobre | MFR SESSIONS EN MILIEU PROFESSIONNEL

Du 16 au 20 octobre MFR
Du 23 au 27 octobre Vacances Pendant I'année scolaire, le jeune alterne entre périodes de formation a
la MFR et périodes formation en milieu professionnel (stage).

Du 30 oct au 3 nov Vacances

B 6 21 10 naveriare Stage 1 Il a 'occasion de découvrir trois lieux de stage différents, trois métiers.

Du 13 au 17 novembre | MER Des visites par les formateurs et le cahier de liaison permettent de
suivre I'adaptation et la progression des jeunes.

Du 20 au 24 novembre | MFR L o P . Prog .J de faire le | |

- es expériences vécues permettent au jeune de faire le lien entre ce qu'i
Du 27 nov au 1¢ déc Stage 1 P . P . J . q
= apprend et sa vie future, de devenir acteur de sa formation et de son

Du 4 au 8 décembre Stage 1 projet.

Du 11 au 15 décembre MFR

Du 18 au 22 décembre Stage 2 Exemple de parcours de stage : Exemple de parcours de stage :
Benjamin a plusieurs centres Marine aime aider les personnes
d’intérét dont I'animation, et communiquer.
I'aéronautique et la carrosserie. Ses stages en 4éme : restaurant
Ses stages en 4éme : école scolaire, assistante maternelle,
maternelle, centre de loisirs et vente en boulangerie.
maison de la presse. Ses stages en 3éme : animatrice
Ses stages en 3éme : carrosserie en maison de retraite, centre de
industrielle (2 périodes) et loisirs, résidence autonomie.
maintenance en aéronautique. Son orientation : poursuivre sa
Son orientation : apprentissage en | |formation par alternance en Bac
carrosserie. Pro SAPAT.

MODALITES D' INSCRIPTION

L e

POURSUITE D'ETUDES

INFORMATIONS PRATIQUES Elle est possible en formation initiale ou par apprentissage :
e En CAP
e En BAC Professionnel

e Avec un trés bon dossier en BAC technologique ou général.

ACCESSIBILITE, HANDICAP

Nous consulter pour étudier les possibilités d'aménagements.
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